
TARGETES DE
COMPETÈNCIES



Activitats que promouen 
l’expressió, la comprensió 
i els usos del llenguatge 
adequant-se al propòsit 

i al context

COMUNICO



TARGETES DE
COMPETÈNCIES



Activitats que promouen 
la cooperació i el treball 
en equip i desenvolupa 

l’apoderament dels 
participants i el sentiment 

de pertinença

PARTICIPO



TARGETES DE
COMPETÈNCIES



Activitats que promouen 
el pensament crític i el 

compromís social i fomenten 
l’empatia i la inclusió

M’IMPLICO



TARGETES DE
COMPETÈNCIES



Activitats que desenvolupen 
l’autoconcepte positiu 
i promouen el benestar 

personal, l’autoregulació i la 
gestió emocional

M’ESTIMO



TARGETES DE
COMPETÈNCIES



Activitats que promouen la 
focalització i la perseverança 

i incentiven la passió i la 
projecció d’objectius i fites 

SOMIO



TARGETES DE
COMPETÈNCIES



Activitats que promouen 
l’autonomia, la proactivitat i 
la confiança en un mateix a 
l’hora de prendre decisions

DECIDEIXO



TARGETES DE
COMPETÈNCIES



EXPLORO

Activitats que promouen 
la curiositat i l’interès per 

aprendre i la capacitat 
d’indagació a partir de la 

relació amb l’entorn



TARGETES DE
COMPETÈNCIES



EXPERIMENTO

Activitats que promouen 
la resolució de problemes 

a partir de l’anàlisi, el 
raonament i la validació de 

respostes



TARGETES DE
COMPETÈNCIES



CREO

Activitats que promouen la 
innovació utilitzant diferents 
llenguatges i eines per crear 
objectes o respostes noves




