
EPA
Elements descarregables
> Us recomanem la impresió de la plantilla 
sobre un full adhesiu.

> Podeu tallar les icones per la linia de 
punts o bé resseguir-ne la silueta.



LLEGENDA DELS ELEMENTS DE L’EPA: 

Full de treball: serveix com a punt de partida per situar l’alumne/a al 
centre i organitzar visualment els diferents elements de la seva ecologia 
d’aprenentatge.

Emoticona somrient: representa l’alumne/a, el punt central al voltant del 
qual s’organitzen els altres elements. 

Quadrat blau: activitats extraescolars o activitats organitzades que 
l’alumne/a realitza regularment amb un horari establert, incloent-hi els 
caps de setmana. 
Activitats extraescolars que fa amb regularitat i amb un horari fix 
durant la setmana. Un quadrat per a cada activitat.
És convenient posar dins del quadrat el nom de l’activitat, on la fa, i si és 
possible els dies a la setmana que la fa.

Exemples: bàsquet, música, anglès, suport a l’estudi, esplai...

Quadrat lila: activitats extraescolars que no fa i li agradaria de fer. Un 
quadrat per a cada activitat.

Triangle verd: activitats que l’alumne/a realitza de manera no 
estructurada, però amb certa freqüència, sovint relacionades amb 
l’ús d’espais o equipaments del territori. És interessant recollir també 
aquelles que es realitzin a casa amb regularitat. 

Exemples: anar a la biblioteca, pavelló esportiu, jugar a la plaça, llegir a 
casa, anar al centre obert, església, mesquita, visitar els avis...

Sol groc: activitats organitzades que realitza durant el període de 
vacances escolars. 

Exemples: casal, colònies, campaments...

Estrella magenta: persones de referència amb qui l’alumne/a parla 
sobre les seves activitats extraescolars i de lleure educatiu, i que 
l’acompanyen en la presa de decisions sobre aquestes.  

Exemples: pare, mare, altres familiars, mestre, educador/a, referent 
centre obert, entrenador...
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