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-Nn dos minuts



Aquesta publicacié és per a tu si..

9

Ets mestre, TIS (Técnic/a d’Integracié Social), educador/a social o un altre
tipus de professional d’un centre educatiu i vols coneixer les oportunitats
educatives que té el teu alumnat i vincular-les als seus interessos i amb l'en-
torn.

Ets un centre educatiu i busques avangar cap a la personalitzacio educativa,
aixi com enfortir la xarxa del centre amb recursos, equipaments i oportuni-
tats educatives del teu entorn.

Ets un ajuntament i vols dissenyar, planificar i avaluar politiques educatives
municipals basades en el coneixement de les activitats educatives que els
infants i els joves desenvolupen al teu territori.

Ets una entitat i vols coneixer la realitat educativa dels infants i els joves
amb quée treballes per acompanyar-los en el desenvolupament de trajecto-
ries educatives, socials i personals.

Aquesta guia et donara eines per:

9

Facilitar processos d'orientacid i accié tutorial orientats a la personalitzacio
de l'aprenentatge.

Potenciar el paper dels centres educatius com a agents clau d’'un ecosiste-
ma educatiu local.

Impulsar una mirada educativa comunitaria, reforgant les connexions entre
centres, agents educatius i el conjunt de la comunitat.

Un marc teodric sobre la personalitzacio educativa basada en l'entorn, eco-
logies daprenentatge i itineraris educatius personalitzats, tot connectat
amb la perspectiva deducacié a temps complet.

Exemples déxit en 'Us d'eines per a la personalitzacié educativa.

Guies practiques per utilitzar:

L'eina EPA (Ecologia Personal dAprenentatge) per analitzar i compartir
les oportunitats educatives.

— El'Mesograma, per identificar, reflexionar i construir estrategies en re-
lacié amb l'ecosistema educatiu del centre.

EPA (Ecologies Personals dAprenentatge) 7



Introduccio



'Esteban-Guitart, M. i Iglesias, E.
(2020). «¢,Puede la personalizacion
del aprendizaje de base comunitaria
contribuir a la educacion inclusiva?»
Revista de Educacion Inclusiva.

Disponible en linia:
https://revistaeducacioninclusiva.es/
index.php/REl/article/view/538

1 — La personalitzacidé educativa
amb base comunitaria

Sentén per personalitzacié educativa amb base comunitaria aquell procés
d'aprenentatge en qué I'alumnat enriqueix les seves trajectories i experiencies
mitjangant projectes desenvolupats en una xarxa dinamica de contextos, serveis
i recursos, ajustats a les seves identitats, interessos, necessitats i motivacions'.

Quan es vol personalitzar els aprenentatges d'infants i joves, cal desplegar un
conjunt destrategies pedagdgiques centrades en I'alumne/ai el seu context, amb
l'objectiu de respondre a les seves necessitats i interessos. L'objectiu d’aquesta
orientacio és que I'alumnat atribueixi un valor personal a allo que apreén, i safavo-
reixi aixi la transferéncia d’aprenentatges significatius.

En el procés per assolir aquests aprenentatges significatius és essencial reco-
neixer i integrar el paper de la comunitat. Aix0 implica fomentar entorns on els
alumnes no només aprenguin, sind també se sentin membres actius i valuosos de
la seva comunitat, contribuint-hi i enriquint-la.

Quan l'alumnat atribueix sentit a alld que apren, millora el seu autoconeixement
i la seva comprensié personal, alhora que desenvolupa la seva capacitat per re-
lacionar-se de manera efectiva. A més, aquesta comprensioé li permet connectar
amb la realitat que l'envolta i construir una identitat propia que guia les seves
accions i la seva implicacio en la planificacié del futur.

Les dimensions de la personalitzacié educativa es poden sintetitzar en aquests
blocs:

- Interessos: Es parteix de les necessitats, interessos, passions, motivaci-
ons, fortaleses i objectius de I'aprenent, aixi com de les seves experiencies
d’aprenentatge.

- Responsabilitat: L'alumne/a assumeix un rol actiu i participa en la presa de
decisions sobre la planificacié i desenvolupament de les activitats d'apre-
nentatge.

> Reflexié: Es promou la reflexio individual i collectiva sobre les seves experi-
éncies d'aprenentatge, ajudant-lo a reconéixer com actua i se sent en les
diferents tasques.

- Trajectoria: L'aprenent segueix trajectories i itineraris personals d’aprenen-
tatge a partir dels seus objectius, motivacions, interessos, progressos i de-
cisions.

- Acompanyament: Es facilita 'acompanyament per part de diversos agents
(families, docents, tutors, monitors, professionals), connectant temps i es-
pais educatius per fomentar una experiéncia cohesionada.

EPA (Ecologies Personals dAprenentatge) 9



PERSONALITZACIO EDUCATIVA AMB BASE COMUNITARIA

L'activitat o experiéncia que vincula els Practiques enfocades Unicament en la
interessos i objectius dels aprenents amb individualitzacio, com ajustar el ritme o
els objectius i activitats educatives. metodologia sense tenir en compte els

interessos o el context.

Un procés orientat a promoure Processos on els interessos son el fi dltim,
aprenentatges amb sentit i valor personal. en lloc de formar part del cami cap a
aprenentatges significatius.

Un enfocament centrat en l'alumne/a, que Un enfocament on 'alumne/a és percebut
considera el context i la comunitat com a com «el centre del mén», ignorant el paper
part essencial del procés educatiu. del seu entorn i la seva comunitat.

Per a més informacié: https://educacio360.cat/app/uploads/2021/04/infografia_personalitzacio_educativa_A4.pdf

2 — Ecologies d'aprenentatge
| itineraris educatius
personalitzats en clau 360

L’Educacié a Temps Complet es basa en un model educatiu que entén el procés
daprenentatge des d’'una perspectiva holistica. Aquest enfocament transcen-
deix el temps escolar i els limits fisics de l'escola, abastant tot l'entorn vital de
I'alumne/a i integrant el conjunt de les seves experiencies. L'infant o el jove esde-
vé el centre del procés educatiu, amb accés a oportunitats diverses i significati-
ves que garanteixin la igualtat d’oportunitats i 'equitat. Aquesta visid connecta
plenament amb el concepte de personalitzacié educativa de base comunitaria, ja
que promou un aprenentatge contextualitzat i vinculat als interessos, objectius
i necessitats de cada alumne/a, i potencia la participacio activa en la comunitat i
el seu sentiment de pertinenca.

Per avangar cap a una educacio a temps complet que integri plenament aquesta
perspectiva, és imprescindible valorar les ecologies d’aprenentatge dels infants i
joves. Aquest concepte fa referéencia al conjunt de contextos i espais, tant fisics
com virtuals, que proporcionen oportunitats daprenentatge al llarg i ample de
la seva vida.

Conéixer aquestes ecologies daprenentatge permet dissenyar itineraris edu-
catius personalitzats en clau 360, on les diferents experiéncies educatives (vi-
véncies, sabers, competéncies) es connecten i es potencien mutuament. Aquests
itineraris reflecteixen el transit de I'alumnat per una amplia gamma d'activitats
i practiques socials, culturals, artistiques, comunitaries i educatives, fomentant
un aprenentatge integral i coherent.

Aquesta guia ofereix una eina especifica per ajudar els docents a identificar i
analitzar les ecologies d'aprenentatge de cada alumne/a, tot ampliant la mirada
educativa més enlla de I'escola. Es tracta de concebre I'ecosistema educatiu com
una xarxa dinamica d’agents i oportunitats interconnectades, on tots els ele-
ments contribueixen al desenvolupament personal i académic de I'alumnat.

Leina central daquesta guia, 'EPA (Ecologia Personal de I’Aprenentatge), és un
recurs practic que permet treballar directament amb I'alumnat per coconstruir
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les seves ecologies d'aprenentatge. Aquesta metodologia ajuda a identificar i
establir vincles significatius entre l'escola, I'entorn i les diverses experiéncies
educatives, oferint una base solida per dissenyar itineraris que responguin als
interessos, motivacions i necessitats de cada estudiant.

3 — Una metodologia testada

L'aplicacié de 'EPA en diferents municipis ha demostrat la seva utilitat per a
la planificacid municipal en I'ambit educatiu. Aquesta eina permet obtenir una
visié detallada de la participacio de I'alumnat en activitats fora de I'horari lectiu,
facilitant la identificacio de desigualtats i de practiques. Aquesta radiografia
personalitzada de les dinamiques educatives dels infants esdevé una eina clau
per detectar mancances en l'accés a activitats educatives i, a partir daquesta
informacié, poder prendre decisions i posar en marxa estratégies per garantir
oportunitats equitatives per a tots els infants i els joves.

Els casos d'Olot, la Vall d'en Bas i Girona exemplifiquen com aquest recurs pot

contribuir a enfortir les politiques educatives locals, tot promovent una millor
coordinacio entre els agents educatius i optimitzant els recursos municipals.

El cas d’Olot i la Vall d’en Bas

L'any 2021, Ajuntament d’Olot va aprovar el seu Pla Estratégic d’Educacio
360, que inclou com a una de les seves prioritats la personalitzacio dels
aprenentatges. L'objectiu és integrar les experiencies educatives fora de
I'escola dins I'accio tutorial i assegurar que tots els alumnes tinguin les ma-
teixes oportunitats d'aprenentatge.

Dins d’aquest marc, les Arees de Cultura i Educacié d'Olot i d’Educacio i
Joventut de la Vall d’en Bas van impulsar, durant el curs 2023-2024, un pro-
jecte pilot a diversos centres educatius per aplicar les eines EPA (Ecologies
Personals d’Aprenentatge) i Mesograma Educatiu. El projecte va comptar
amb el suport de llnstitut de Recerca Educativa de la Universitat de Gi-
rona, els Moviments de Renovacié Pedagodgica i la Xarxa d’'Educacié 360 a
comarques gironines, amb la collaboracié de la Diputacié de Girona.

Inicialment;, el projecte es va implantar en quatre escoles d'Olot i la Vall den
Bas. Des del curs 2024-2025, s’hi han afegit tres centres més.

Com es va dur a terme?
1. Formacié docent: Els equips educatius van rebre formacié sobre les
eines EPA i Mesograma Educatiu.

2.Participacioé de I'alumnat: Es van organitzar sessions perque els alumnes
identifiquessin i compartissin les activitats educatives i extraescolars
que realitzen fora de I'horari lectiu.

3. Analisi de dades: Els resultats recollits es van utilitzar per millorar I'accid
tutorial i orientar la planificacié educativa dels centres i del municipi.

Resultats i reptes de futur

Docents i alumnes han valorat positivament el projecte. Els mestres han
destacat que aquesta eina permet detectar quins alumnes no participen
en activitats extraescolars i obtenir una visié global de la connexié entre
I'escola i l'entorn. Els principals reptes futurs sén expandir el projecte a més
centres i garantir que tots els alumnes tinguin accés equitatiu a les activi-
tats educatives.

EPA (Ecologies Personals dAprenentatge) 1



El cas de Girona

Després de I'experiencia d’'Olot, IAjuntament de Girona, amb el suport del
Moviment de Renovacié Pedagogica de Girona, la Facultat d’Educacio i Psi-
cologia de la Universitat de Girona i la Xarxa Territorial d’Educacio 360, va
posar en marxa un projecte pilot similar per implementar les eines EPA i
Mesograma als centres educatius del municipi.

Aquesta iniciativa va sorgir de la Comissié Educacié 360 del Consell Munici-
pal d’Educacio de Girona amb l'objectiu de fomentar la participacié en acti-
vitats extraescolars i aprofitar aquestes eines com un suport per a 'accié
tutorial i la connexié entre els aprenentatges escolars i els no escolars.

Com es va dur a terme?
1. Selecciédecentres:Durantelcurs2023-2024,quatreescolesdediferents
zones de la ciutat van participar en la prova pilot.

2.Formacid i sensibilitzacioé: Es va oferir formacio als equips docents sobre
les eines EPA i Mesograma Educatiu.

3.Aplicacié de 'EPA: Es van identificar les activitats extraescolars i els
recursos educatius disponibles a cada barri.

4. Analisi i planificacié: Les dades recollides es van utilitzar per planificar
accions municipals que fomentin la participacio en activitats extraescolars.

L'octubre de 2024, es va decidir mantenir 'EPA en aquests centres i ampliar
la iniciativa a quatre escoles més, amb la collaboracié d'alumnes de practi-
cum de la Universitat de Girona.

Resultats i reptes de futur

La primera fase del projecte ha estat ben rebuda. L'octubre de 2024, es va
celebrar una jornada al CRP del Girones per valorar els resultats, que van
ser positius. Es va decidir ampliar la iniciativa i reforgar el suport a les fami-
lies i els centres per tal de garantir I'accés equitatiu a les activitats extra-
escolars. Els reptes futurs inclouen consolidar Ieina EPA com a referent en
la planificacié educativa municipal i millorar la coordinacié entre els agents
educatius.

EPA (Ecologies Personals dAprenentatge)
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| per a qué serveix”



1— Una eina per connectar
espais i temps educatius dins
i fora de l'aula

L’Ecologia Personal d’Aprenentatge (EPA) és una eina grafica que permet re-
presentar, per ordre d'importancia, les activitats, les relacions (ajudes i suports),
les oportunitats educatives i els interessos d’un alumne/a concret. Aquesta eina
ofereix una visié clara de la seva ecologia personal d'aprenentatge, connectant
els diferents espais, temps i agents que contribueixen al seu desenvolupament
educatiu i personal.

Pensada per ser utilitzada en el marc de I'accié tutorial, 'lEPA es presenta com
una fitxa personalitzada que pot ser treballada conjuntament pel tutor/a, l'equip
docent, el TIS (Técnic/a d’Integracié Social), l'educador/a social o altres agents
educatius.

L'alumnat, amb I'assessorament del tutor/a, identifica i pren consciéncia de les
seves aficions i activitats, aixi com dels recursos, equipaments i suports socials i
educatius que contribueixen al seu desenvolupament educatiu i personal.

Durant la posada en practica de 'EPA, I'alumnat crea una mena de «radiografia»
del seu propi fora escola: elabora un mapa que reflecteix els elements clau del
seu entorn educatiu i personal. Aquest procés facilita una comprensié més pro-
funda de com es connecten les seves experiencies dins i fora de l'aula, i permet
establir vincles significatius entre ambdues dimensions.

EPA (Ecologies Personals dAprenentatge) 14



2 — Per a qué serveix?

L’EPA és una eina facil d'implementar a 'aula que, alhora, proporciona informacio
molt valuosa tant de cada alumne/a de manera individual com del conjunt del grup
classe i del centre educatiu. A més, permet identificar i visibilitzar les oportuni-
tats educatives disponibles al territori i mostra les connexions entre l'entorn i
'aprenentatge.

A continuacié es presenten les principals linies de treball que es poden desenvo-
lupar a partir de la posada en practica de I'EPA:

Tant en l'acompanyament que fa el/la tutor/a en la realitzacid de I'EPA, com en
I'analisi posterior dels resultats, la informacio i les reflexions obtingudes permeten:

- Identificar activitats i interessos: Descobrir les activitats, interessos, dina-
miques de relacié i usos del temps de cada alumne/a fora de I'horari lectiu.

- Donar veu a l'alumnat: Comprendre com els estudiants perceben la seva
propia «ecologia d’aprenentatge» i valorar les seves perspectives.

- Detectar necessitats: Reconeixer arees de millora i necessitats personals,
fomentant un equilibri en la seva experiéncia educativa.

- Connectar interessos amb oportunitats: Enllagar els interessos i necessi-
tats de I'alumnat amb oportunitats educatives dins i fora del context escolar.

- Codissenyar propostes educatives: Desenvolupar conjuntament amb I'alum-
ne/ales propostes que salinein amb les seves motivacions i experiencies fora
de l'escola.

- Fomentar dinamiques collectives: Identificar interessos o dinamiques de
relacid compartides entre I'alumnat, promovent una cohesié dins del grup
classe o del centre educatiu.

-  Afavorir la reflexié: Estimular la reflexié de I'alumnat sobre el valor i la impor-
tancia educativa de tot alld que fa fora de I'horari escolar.

Tot i que 'EPA comenga com un exercici personal realitzat per cada alumne/a
amb el suport del tutor/a o d’un altre referent, també té un fort component
collectiu. Aquest component es manifesta tant en les dinamiques i els debats
que es poden generar a l'aula durant el procés com en l'analisi i aprofitament de
la informacié obtinguda a nivell de grup classe.

Les oportunitats que ofereix aquesta eina per enriquir la interaccio a l'aula son:

- Fomentar el didleg i la reflexié collectiva: Generar espais on I'alumnat pugui
compartir i reflexionar conjuntament sobre les activitats i interessos que
desenvolupen fora de l'escola, posant aixi en valor la seva importancia edu-
cativa.

- Identificar interessos compartits: Detectar practiques, interessos i dinami-
ques comunes dins del grup classe i fomentar aixi una major cohesio i com-
prensié mutua entre els estudiants.

- Visibilitzar oportunitats educatives del territori: Presentar al grup les ac-
tivitats, espais i equipaments disponibles al territori, de tal manera que es
connectin amb els interessos detectats durant I'exercici i es faci prescripcid
d'opcions educatives que puguin ser d’interés.

EPA (Ecologies Personals dAprenentatge) 15



9

Cocrear projectes d’aula: Desenvolupar projectes collectius o propostes
daula alineades amb els interessos comuns identificats, amb la implicacié ac-
tiva de I'alumnat en la seva planificacié i execucio.

La informacié obtinguda a través de 'EPA aporta nous elements per enriquir la
comunicacioé i la collaboracié entre el tutor/a i les families. Aquesta eina permet
establir un dialeg més profund i constructiu, mitjangant els seglients usos:

9

Compartir perspectives: Compartir 'EPA de I'alumne/a amb la familia per-
qué conegui la seva percepcié sobre les activitats que realitza i els seus
interessos.

Reflexionar conjuntament: Facilitar un espai per dialogar sobre el volum, la
naturalesa i els usos del temps de I'alumne/a, aixi com sobre els interessos i
necessitats que ha expressat.

Fomentar la comunicacié familiar: Promoure que les families descobreixin as-
pectes de les activitats i vivencies dels seus fills/es que potser desconeixien,
enriquint aixi el vincle familiar.

Acordar accions conjuntes: Collaborar amb les families per dissenyar estra-
tegies i accions que millorin les experiéncies educatives de l'alumne/a tant
dins com fora de l'escola.

Prescripcié d’oportunitats educatives: Informar sobre activitats, espais o
equipaments del territori que poden estar alineats amb els interessos de
I'alumnat, oferint recomanacions ajustades a la seva situacio.

Valorar la perspectiva de les families: Explorar quin valor educatiu atribuei-
xen les families a les activitats que els seus fills/es realitzen fora de I'horari
lectiu, entenent-ne les prioritats i expectatives.

Identificar i superar barreres: Detectar possibles obstacles (economics,
culturals o personals) que dificulten I'accés de I'alumnat a oportunitats edu-
catives i acompanyar les families en la cerca de solucions, com ara beques o
alternatives més accessibles.

Comengar a utilitzar 'EPA com un recurs de tutoria permet aplicar la perspec-
tiva de l'educacio a temps complet tant dins de l'aula com dins del centre edu-
catiu. En aquest sentit, 'avaluacio és també un ambit en que es pot materialitzar
aquesta nova mirada:

9

Incorporant en els informes d’avaluacié valoracions vinculades a les activi-
tats fora escola que es realitzen i els interessos detectats en 'EPA.

Obtenint informacions al voltant de les competencies i aprenentatges re-
alitzats en aquests contextos i activitats (per exemple, informes avaluatius
d’entitats no formals com una Escola Municipal de Dansa).

Incorporant espais qualitatius on I'aprenent pugui identificar i descriure
aprenentatges realitzats en les activitats i equipaments de I'EPA.

Els resultats de les EPA proporcionen informacié molt valuosa sobre les opor-
tunitats educatives disponibles al territori (barri, poble, ciutat) on es troba el
centre educatiu. Aquesta informacio obre la porta a diverses accions que poden
reforcar la collaboracié amb altres agents educatius:

EPA (Ecologies Personals dAprenentatge) 16



9

Establir xarxes collaboratives: Connectar les activitats, practiques i pro-
jectes educatius de l'aula i del centre amb altres professionals i agents edu-
catius dins i fora de l'escola, com ara técnics/ques d'integracié social (TIS),
educadors/es socials, equips de plans comunitaris, aixi com entitats esporti-
ves, artistiques, de lleure i equipaments municipals.

Vincular interessos amb I'entorn educatiu: Relacionar els interessos i les ne-
cessitats expressats per I'alumnat amb les oportunitats educatives i d’apre-
nentatge que ofereix el seu entorn immediat, tot creant connexions signifi-
catives.

Explorar nous agents i espais educatius: Donar a congixer als alumnes
agents, espais i recursos educatius del territori que potser son descone-
guts o menys accessibles, amb l'objectiu de fomentar una major interaccid
amb l'entorn comunitari.

Com s’ha vist en els casos d'Olot i Girona, 'lEPA no és només una eina de tu-
toria, sind que pot convertir-se també en una eina estratégica per al disseny,
la planificacid i l'avaluacid de politiques educatives municipals. En aquest sentit,
I'EPA pot ajudar técnics i representants politics municipals en les seglients linies
d’actuacio:

9

Millorar la relacié entre escola i ajuntament: Pot facilitar 'intercanvi d’'infor-
macio valuosa entre els centres educatius i I'ajuntament;, identificant neces-
sitats i oportunitats educatives i socioeducatives del territori.

Enriquir I'oferta educativa: Pot complementar o ampliar els programes mu-
nicipals d'activitats fora de I'norari escolar per adequar-los millor als inte-
ressos i necessitats detectades a través de I'EPA.

Detectar desigualtats: Pot visualitzar diferéncies en les experiéncies edu-
catives fora de l'escola, tant entre alumnes d’'un mateix centre com entre
centres diferents, especialment si 'lEPA es desplega a escala municipal.

Acompanyar les transicions educatives: Pot reforcar 'acompanyament en
el pas de primaria a secundaria, tenint en compte les activitats realitzades
en l'etapa anterior i promovent la continuitat o 'adaptacio a nous interessos
i necessitats dels estudiants.

Coordinar agents educatius: facilitar el treball conjunt entre agents edu-
catius i xarxes d'entitats publicoprivades per analitzar loferta educativa del
territori, promoure la participacio i dissenyar accions que abordin desequi-
libris o desigualtats detectades.

Tragar evolucions i tendéncies: L'establiment de 'EPA com una eina d’Us con-
tinuat als centres educatius pot ajudar a monitorar l'evolucié dels interes-
sos, les participacions i les necessitats de I'alumnat a nivell municipal o de
barri.
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2 — Pas a pas:
com pPOso en practica
'EPA a l'aula®




1 — Consideracions prévies

1.

Edats recomanades

L'Us de 'EPA és especialment recomanable a partir del cicle mitja deducacié
primaria. En aquestes edats, els infants ja han desenvolupat una capacitat
de reflexid suficient per treure el maxim profit del procésidels resultats. En
etapes més primerenques, aquesta habilitat pot no estar prou madura per
garantir una experiéncia optima. Tanmateix, en etapes educatives anteriors,
es pot valorar convertir I'activitat global en un exercici amb participacié de
les families. Aixi mateix, l'eina també és adaptable a etapes deducacio se-
cundaria o postobligatoria, ajustant, si es considera necessari, els elements
visuals a un format més adient per a joves i adolescents.

Acompanyament del tutor/a o figura educativa referent

La creacio de 'EPA ha d’anar sempre guiada pel tutor/a. Es essencial as-
segurar que la ratio d'alumnes per docent sigui 'adequada per tal de pro-
porcionar un acompanyament efectiu. En cas necessari, es pot planificar
l'organitzacié de grups reduits o comptar amb el suport d’altres mestres o
professionals.

Fomentar la reflexi6 critica en el procés d’analisi del «fora escola»

L’'EPA proporciona una radiografia clara del «fora escola» de I'alumnat, perd
és essencial que aquest participi activament en el procés de reflexid mentre
el desenvolupa. Incorporar preguntes que promoguin la reflexié critica so-
bre les activitats, recursos, suports i equipaments identificats enriqueix la
comprensio de les seves experiéncies educatives i permet I'alumnat prendre
consciéncia del valor de cada element en la seva ecologia d’aprenentatge.
Aquest procés aporta informacié addicional molt valuosa i contribueix a una
analisi més profunda i significativa.

Incorporar desitjos i aspiracions

Durant l'elaboracioé de 'EPA, cal dedicar un temps a reflexionar sobre les ac-
tivitats que I'alumne/a no fa, perd que li agradaria fer. Es probable que I'alum-
nat tingui dificultats per imaginar oportunitats educatives que no coneix
directament. Per aixo, la guia del tutor/a és crucial, tant per aportar idees
com per oferir informacid sobre les oportunitats educatives disponibles al
territori.

Context i suport addicional

El coneixement previ del tutor/a sobre els recursos i oportunitats de I'en-
torn sera clau per garantir un resultat complet i enriquidor. Aquest coneixe-
ment ajuda a ampliar la perspectiva de I'alumne/a i a situar noves possibilitats
en el seu mapa d'aprenentatge.
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2 — Llegenda i categories
de 'EPA

L’EPA consta de diferents elements visuals (un full de treball i adhesius amb di-
verses formes i colors) que permeten desenvolupar l'activitat.

El material necessari es troba disponible per a la seva descarrega aqui:
https://educacio360.cat/guies-recursos/epa-ecologies-personals-daprenentatge- E i

guia-per-connectar-els-aprenentatges-de-les-activitats-fora-escola-amb-els- e
de-laula/

LLEGENDA DELS ELEMENTS DE L’EPA:

Full de treball: serveix com a punt de partida per situar I'alumne/a al
centre i organitzar visualment els diferents elements de la seva ecologia

d’aprenentatge.
LT T Emoticona somrient: representa I'alumne/a, el punt central al voltant del
s . | qual sorganitzen els altres elements.
e e
\\ V /’

Quadrat blau: activitats extraescolars o activitats organitzades que
I'alumne/a realitza regularment amb un horari establert, incloent-hi els
caps de setmana.

Activitats extraescolars que fa amb regularitat i amb un horari fix
durant la setmana. Un quadrat per a cada activitat.

Es convenient posar dins del quadrat el nom de l'activitat, on la fa, i si és
possible els dies a la setmana que la fa.

Exemples: basquet, musica, anglés, suport a lestudi, esplai.

Quadrat lila: activitats extraescolars que no fa i li agradaria de fer. Un
quadrat per a cada activitat.

Triangle verd: activitats que I'alumne/a realitza de manera no
estructurada, perd amb certa frequéncia, sovint relacionades amb
I'is d'espais o equipaments del territori. Es interessant recollir també
aquelles que es realitzin a casa amb regularitat.

Exemples: anar a la biblioteca, pavellé esportiu, jugar a la plaga, llegir a
casa, anar al centre obert, església, mesquita, visitar els avis...

Sol groc: activitats organitzades que realitza durant el periode de
vacances escolars.

Exemples: casal, colonies, campaments...

Estrella magenta: persones de referéncia amb qui 'alumne/a parla
sobre les seves activitats extraescolars i de lleure educatiu, i que
acompanyen en la presa de decisions sobre aquestes.

Exemples: pare, mare, altres familiars, mestre, educador/a, referent
centre obert, entrenador...
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3 — Abans de comencar: materials
| preparacio del grup classe

Per garantir el correcte desenvolupament de I'activitat és important que I'alum-
nat estigui motivat. En aquest sentit, es recomana que el tutor/a faci una expli-
cacié prévia del sentit de l'activitat: reconéixer i valorar totes les activitats i
oportunitats educatives que fan i a les que tenen accés aixi com identificar els
interessos i les inquietuds.

Materials necessaris per desenvolupar l'activitat:

Full de treball.

Emoticones.

Tisores per retallar els elements visuals (quadrats, triangles, etc.).

Tub de cola per poder retallar i enganxar les emoticones (en el cas que no
s’hagin imprés els elements amb paper adhesiu).

Retolador per escriure a sobre dels elements visuals.

V V V V

\Y

4 — Posada en practica

» Activitats
Preparacio extraescolars
i explicacio o de lleure

general regulades

Activitats no
regulades

i usos d’espais

i equipaments

Necessitats
i interessos
no coberts

Relacions i .
persones Activitats

. . b .
de referéncia destiu
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Preparacié
i explicacié general

Qué volem aconseguir en aquesta fase?

9

9

Que I'alumnat reflexionii arribi a conclusions propies sobre laimportancia de
cadascuna de les ecologies daprenentatge.

Que l'alumnat entengui I'exercici que faran i el significat de cadascun dels
elements que utilitzaran.

Com ho fem?

1.

El tutor/a reparteix tots els materials a cada alumne/a: full de treball, ad-
hesius dels elements visuals, retolador.

El tutor/a explica el significat dels diversos elements visuals (adhesius) que
s’han repartit.

L"alumne/a escriu el nom i el curs al full de treball i colloca lemoticona som-
rient al centre del full de treball (tkambé es pot animar els alumnes a dibui-
xar-se al mig del full o a personalitzar lemoticona).

A tall d'exemple, algunes preguntes disparadores que el tutor/a pot plantejar:

- Per qué creieu que és important explicar les activitats que feu quan

sortiu de lescola?

- Quina informacio ens pot donar saber quée fa cadascu quan acaben

les classes?

Qué volem aconseguir en aquesta fase?

9

|dentificar les activitats extraescolars de I'alumnat i la seva rellevancia per-
sonal.

Fomentar la reflexio sobre el valor i 'impacte d’aquestes activitats en el seu
desenvolupament.

Com ho fem?

4.

L'alumne/a escriu dins els quadrats blaus les activitats extraescolars que fa
amb regularitat amb un horari fix durant la setmana, incloent-hi el cap de
setmana. Cal utilitzar un quadrat per a cada activitat.

L'alumne/a enganxa els quadrats blaus al full de treball situant-los en relacié
a 'emoticona central segons la importancia que li doni. Cada quadrat estara
més a prop del centre del full com més significativa sigui o més linteressi i
més allunyada com menys valor li atorgui I'alumne/a.

A tall d'exemple, algunes preguntes disparadores que el tutor/a pot plantejar:

- Quines activitats feu cada setmana al migdia, a la tarda o els caps

de setmana (esports, musica, dansa, dibuix, etc,) fora dels horaris de
classe normal?

- Totes les activitats us agraden igual? Quines us interessen més?
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Qué volem aconseguir en aquesta fase?

9

9

Detectar les necessitats i interessos educatius o de lleure que I'alumnat
encara no té coberts.

Fomentar que l'alumnat expressi desitjos i interessos per planificar futures
oportunitats daprenentatge i participacio.

Atencié: aquesta fase és especialment delicada. El tutor/a ha de trobar
I'equilibri adequat entre obrir la mirada i identificar interessos i, alhora, no
generar altes expectatives que puguin trobar-se amb obstacles dificils de
superar. El que es busca és veure qué coneix i qué no coneix, treballar la
descoberta de noves propostes, perd sempre prou aterrades a la realitat
de linfant i de l'entorn.

Com ho fem?

6.

L'alumne/a escriu dins els quadrats liles activitats que ara mateix no fa, perd
que li agradaria fer. Com s’ha dit, en aquest punt es requereix un acompa-
nyament més actiu per part del tutor/a, en tant que és possible que per a
alguns alumnes sigui dificil pensar en activitats que no fa.

L'alumne/a enganxa els quadrats liles al full de treball situant-los en relacié
a l'emoticona central segons la importancia que li doni. Cada quadrat estara
més a prop del centre del full com més significativa sigui o més linteressi i
més allunyat com menys valor li atorgui 'alumne/a.

A tall dexemple, algunes preguntes disparadores que el tutor/a
pot plantejar:

- Que us agradaria fer que no esteu fent?

- Hi ha alguna activitat que facin els vostres amics que us agradaria
fer també?

Qué volem aconseguir en aquesta fase?

Fase 4 >
Activitats no regulades
i usos d’espais
i equipaments

9

|dentificar els usos que I'alumnat fa d’espais i equipaments i les activitats no
regulades que realitza.

Fomentar la reflexid sobre la importancia daquests espais en la seva vida
quotidiana i desenvolupament personal.

Com ho fem?

8.

L'alumne/a escriu dins els triangles verds les activitats que fa durant les tar-
des o el cap de setmana que no estan regulades, pero que realitza amb certa
assiduitat, incloent-hi la informacié sobre els espais i els equipaments on les fa.

L'alumne/a enganxa els triangles verds al full de treball situant-los en rela-
cid a I'emoticona central segons la importancia que li atorgui. Cada triangle
estara més a prop del centre del full com més significativa sigui o més l'inte-
ressi i més allunyat com menys valor li doni I'alumne/a.

A tall dexemple, algunes preguntes disparadores que el tutor/a pot
plantejar:

- Penseu en llocs on aneu regularment i que no son classes ni
entrenaments ni activitats dirigides: anar al parc, a la biblioteca,
a la ludoteca, al poliesportiu, a la mesquita..

- On aneu normalment quan sortiu de l'escola? | el cap de setmana?
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Qué volem aconseguir en aquesta fase?

- Identificar les persones amb qui I'alumne/a parla sobre les seves activitats
extraescolars i de lleure educatiu i que 'acompanyen en la presa de decisi-

ons.

- Reflexionar sobre altres possibles persones de referéncia amb qui poden
compartir interessos, inquietuds o recomanacions sobre les activitats fora

de l'escola.

Com ho fem?

1. L'alumne/a escriu dins les estrelles magenta les persones que son referents
a'hora de parlar i decidir sobre les activitats que ja realitzen o els agradaria

fer fora de l'escola.

2. Lalumne/a enganxa les estrelles magenta situant-les en relacié a 'lemoticona
central en funcié de la influencia que aquestes persones tenen sobre la seva

eleccid d’activitats fora de l'escola.

A tall dexemple, algunes preguntes disparadores que el tutor/a pot
plantejar:

> Amb qui acostumes a parlar sobre les activitats que fas després
de lescola?

- Hi ha algu que tajudi a decidir quines activitats fer o deixar de fer?

-> A més de la teva familia, amb qui més comentes els teus interessos
(mestres, entrenadors/es, amistats, monitors/es..)?

- Hi ha alguna activitat que t'agradaria fer i no saps amb qui parlar-ne?

Qué volem aconseguir en aquesta fase?

- lIdentificar les activitats organitzades destiu que realitza o vol realitzar

'alumnat.

- Promoure la reflexid sobre el valor i la importancia d’aquestes experiencies

en el seu temps de lleure i aprenentatge.

Com ho fem?

10. Lalumne/a escriu dins els sols les activitats organitzades (casals, colonies,
campaments..) que normalment realitza durant l'estiu o que preveu realitzar

el proper estiu.

1. Lalumne/a enganxa els sols al full de treball situant-los en relacié a l'emotico-
na central segons la importancia que li doni. Cada sol estara més a prop del
centre del full com més significativa sigui o més l'interessii més allunyat com

menys valor li atorgui 'alumne/a.

A tall dexemple, algunes preguntes disparadores que el tutor/a
pot plantejar:

- Qué feu quan acaba l'escola al juny?

- Aneu a algun casal o de colonies o participeu en algun campament?

12. Per acabar la sessid, es recomana animar els alumnes a comentar el resultat
de la seva EPA, trobar punts en comu en les activitats que fan i també en
aquelles que els agradaria fer. Es interessant promoure els debats entre els

alumnes.
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13.

14.

Quan el tutor/a ho cregui convenient, pot realitzar entrevistes personalit-
zades amb l'alumnat perqué d’'una forma més personal puguin fer una valora-
ci6 de la seva EPA.

Per ultim, es recomana animar I'alumnat a compartir el que han treballat i
debatut amb les seves families, amb l'objectiu que es conversi a casa sobre
tot el que passa en el fora escola.

Per tal que 'EPA quedi integrada al treball daccié tutorial posterior a l'exercici,
cal fer un seguiment a fi de valorar els canvis en les practiques, els interessos i
les percepcions. Es una eina per acompanyar 'alumne/a a partir de I'endema d’ha-
ver-la realitzat per primera vegada.

5 — Una informacio valuosa

La informacié recollida a partir de 'EPA té un gran valor i pot donar lloc a moltes
linies de treball com hem vist al capitol anterior. Tanmateix, per fer-ho possible és
important que la informacié de 'EPA quedi recollida i el maxim de sistematitzada
perquée esdevingui una font de consulta i de treball.

A continuacié sapunta una proposta deines i una metodologia senzilla per siste-
matitzar la informacio:

Crear un full de calcul (Excel, Google Sheets, etc.) que reculli la informacio
basica de I'EPA:

Dades personals

. Cursigrup.
. Municipi on viu.

@ HhO QOO0 oW

Nom de l'alumne/a.
Edat.
Geénere.

Barri on viu.
Data de la realitzacio de I'EPA a l'aula.

Activitats que realitza

a. Nombre d'activitats regulades /
extraescolars que realitza.

b. Nombre d’hores aproximat que
dedica a fer activitats regulades
durant la setmana.

c. Tipologia de les activitats que . Suport a l'estudi

realitza. Es recomana predefinir les I. Esportives

seglients opcions i es podran escollir . Artistiques

més d’una: Iv. Tecnologiques
v. |[diomes

vi. Naturalistes

vi. Centre obert / casal entre
setmana

vii. Esplai / Cau

IX. Altres.
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d. Lloc on du a terme les activitats. I. A l'escola

Es recomana predefinir les seglients 1. Fora de l'escola
opcions i donar lopcid descollir-ne
més d’una:

e. Activitats que identifica com
a desitjables o que li agradaria
realitzar.

f. Activitats no regulades,
equipaments i espais que utilitza.

g. Persones que identifica com a
significatives/importants/referents.

h. Activitats que realitza durant . Casal
les vacances escolars. Es recomana I. Colonies / campaments
predefinir les seglents opcions i m. Activitats organitzades puntuals.

donar l'opcié d'escollir-ne més d’'una:  v. Altres.

Per automatitzar la creacié de l'excel i facilitar labocament d’'informacio, es
recomana crear un formulari de Google o similar.

Aquesta és una proposta basica d'informacié que es pot recollir, tanmateix, cada
tutor/a o centre educatiu pot adaptar-la segons les necessitats o els elements
d’'interés especial sobre determinats aspectes.

Atencio: Atés que es tracta de recollir informacié personal de l'alumnat, és
imprescindible garantir la proteccié de dades personals en tot moment. Si
els resultats de 'EPA es treballen o es comparteixen fora del centre esco-
lar 0 amb agents externs, sera necessari que la informacié es presenti de
manera completament anonima. Cada centre educatiu haura de consultar
previament I'assessorament juridic corresponent abans de compartir qual-
sevol dada de caracter personal de l'alumnat.
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3 — Un pas més enlla:
el Mesograma



Centres educatius en clau
Educacié a temps complet:
Aprofundint en I'equitat

i les connexions

3 preguntes clau i 2 recursos
dautovaloracio

Per Moisés Esteban-Guitart
i Edgar Iglesias Vidal (UdG)

1 — Qué aporta el Mesograma?

L'EPA proporciona una gran quantitat d’'informacié rellevant per a l'equip do-
cent, posant I'alumnat al centre i permetent analitzar tant les seves realitats
i interessos com loferta doportunitats educatives al territori i I'accés que hi
té. Tot i aixd, per obtenir una visi6 més amplia i complementaria de la realitat
socioeducativa d’un territori (barri, poble o ciutat), existeix una altra eina clau:
el Mesograma.

El Mesograma és una eina practica que situa l'escola al centre i té com a objectiu
identificar, visibilitzar, reflexionar i construir propostes des de la relacié del
centre educatiu amb I'ecosistema educatiu i la xarxa socioeducativa del territori.

Mitjangant una metodologia senzilla, el Mesograma permet:

> Crear un sociograma del centre educatiu: Es representen visualment les
relacions que el centre manté amb altres agents, actors socials, educatius i
comunitaris.

- Qualificar les relacions: Savalua la qualitat i la intensitat d’aquestes conne-
xions per comprendre millor I'estat de I'ecosistema socioeducatiu.

- Enfortir la xarxa educativa: S'identifiquen les oportunitats per ampliar, mi-
llorar o consolidar les relacions existents amb altres agents del territori.

Fig 1. El Mesograma Educatiu (MesEdu)
Font: https:/www.mrp.cat/admin/magatzem/inicides/recursos-mesogramaepa.pdf
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\
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Fase 1

Reflexio collectiva

Fase 2

Construccié
del Mesograma

Pensada per utilitzar-se en un context collectiu de claustre, I'eina busca identi-
ficar els agents i espais amb els quals I'escola manté alguna relacio, aixi com quali-
ficar aquestes relacions amb I'objectiu final de reconéixer i enfortir I'ecosistema
socioeducatiu local, o la xarxa socioeducativa configurada pel centre escolar i
altres entitats, institucions, agents amb els quals es vincula i relaciona.

2 — Posada en practica

Els membres del claustre s’han de plantejar les seglients preguntes organitza-
des en tres blocs i obrir reflexions i debats al voltant d’aquestes qlestions:

Qué fem per connectar-nos amb I'entorn?

> Coneixem les oportunitats educatives que ofereix I'entorn comunitari (en-
titats de lleure, equipaments esportius i culturals, activitats extraescolars,
etc.)?

> Les integrem al nostre projecte educatiu de centre (amb activitats curri-
culars desenvolupades per altres agents, a altres espais o equipaments de
lentorn, etc.)?

> Establim connexions amb altres agents o espais de la comunitat (centres
oberts, entitats de lleure, equipaments, etc.)?

Qué fem per connectar-nos amb I'alumnat?

> Tenim en compte les singularitats, interessos, necessitats, objectius i ex-
periencies de I'alumnat per tal denriquir les activitats curriculars?

- Promovem que l'alumnat proposi i codissenyi activitats curriculars?
> Promovem que 'alumnat s'impliqui en la seva avaluacio?

- Disposem de plans personalitzats daprenentatge?

Qué fem per millorar 'equitat i la cohesié social?

- Coneixem els motius pels quals I'alumnat participa o no de les oportunitats
d'aprenentatge de I'entorn comunitari?

- Coneixem quin és el valor educatiu que les families atribueixen a les oportu-
nitats educatives més enlla de 'horari lectiu?

- Contemplem mesures per assegurar la participacid de l'alumnat amb més
dificultats daccés?

> Orientem i promovem des de tutoria o en algun altre espai la participacié de
I'alumnat en oportunitats educatives de l'entorn?

Depenent del volum de persones del claustre es pot organitzar la sessid en una
primera part en grups més reduits per treballar algunes preguntes i després
posar-les en comu.

De la mateixa manera que en el cas de 'EPA, el Mesograma consta de diferents
elements visuals (un full de treball i adhesius amb diverses formes i colors) que
permeten desenvolupar l'activitat.
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El material necessari es troba disponible per a la seva descarrega aqui

https://educacio360.cat/app/uploads/2025/03/Elements-descarregables_Master_Mesograma.pdf

ELEMENTS DEL MESOGRAMA:

Cercle verd: representa el centre educatiu i se situa al mig del full de
treball.

Cercles blaus: representen els agents del territori identificats (entitats,
altres centres educatius, equipaments, institucions culturals, clubs
esportius, escoles de musica i dansa, empreses, etc.)

Vincle basat en el lideratge escolar: el centre educatiu lidera la relacié i
pren la iniciativa en les trobades i intercanvis.

Vincle centrat en 'aprenentatge: I'element principal compartit de la
relacio soén els aprenentatges (curriculum, competéncies) escolars.

Vincle centrat en el coneixement compartit: es prioritza lintercanvi de
visions i coneixements relatives a l'aprenent.

Vincle pendent d'establir-se i que es valora que caldria explorar.

0000200

Llegenda dels tipus de relacions que estableix el centre educatiu amb altres agents:

Relacio solida bidireccional, és estable, forma part d’un acord, esta
formalitzada.

Relacié solida en el temps, perd mantinguda per una part.
Pot formar part d'un acord o no.

Relacio incipient iniciada per una part.

Relacio sostinguda en el temps, perd débil, i mantinguda per una part.

Relacio que es valora com a millorable.

+vivd

EPA (Ecologies Personals dAprenentatge) 33



Pas a pas

1.

Situar el cercle verd que representa el centre educatiu al mig del suport que
sutilitzi per construir el Mesograma (full, cartolina, paper dembalatge, etc.).

Escriure dins els cercles blaus els recursos i agents del territori que l'escola
té identificats.

Enganxar els cercles blaus al voltant del cercle verd que representa el cen-
tre educatiu.

Classificar el tipus de relacions que hi ha entre el centre educatiu i els dife-
rents agents (cercles blaus) utilitzant el tipus de fletxa que correspongui.
Quan no hi hagi cap relacié, no es vinculara el centre educatiu amb I'agent.

Categoritzar els tipus de vincles que hi ha en les relacions establertes en el
punt anterior fent Us de les diferents icones dels cercles verds.

Reflexionar sobre el resultat final del Mesograma i definir possibles actuaci-
ons per establir noves relacions o potenciar-ne les existents.

Finalment, es recomana que un cop realitzat el Mesograma per part del claustre,
aquest es pugui utilitzar com un recurs per compartir amb la resta d’agents
socioeducatius del territori (barri, poble o ciutat) per poder valorar de forma
collectiva la millor manera de reforgar els vincles.

Aixi mateix, el Mesograma també esdevé un recurs molt Util per situar en l'eco-
sistema els nous professionals (ja siguin docents, TIS, educadors socials, PAS..)
que s'incorporen al centre educatiu, aixi com perqué aquests coneguin i es fami-
liaritzin amb l'ecosistema educatiu.
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Dues eines amb un comu denominador: la comunitat

Quan parlem de 'EPA (Ecologies Personals dAprenentatge) i el Mesograma, par-
lem de dues eines fonamentals per transformar la manera com concebem l'edu-
cacio. Tot i que cadascuna aborda uns aspectes diferents, tenen un denominador
comu: situar la comunitat al centre del procés educatiu. Aquest enfocament
comunitari no només reforga els vincles entre l'escola, I'alumnat i I'entorn, sind
que també promou una educacié més equitativa, inclusiva i personalitzada.

L'EPA ajuda a identificar les activitats i espais que formen part de I'entorn edu-
catiu dels alumnes, connectant les seves experiéncies dins i fora de 'aula. Per la
seva banda, el Mesograma ofereix una visio global del sistema educatiu del terri-
tori, i mostra les relacions entre els centres educatius i els agents comunitaris.
Aquestes eines ens recorden que l'educacio no pot reduir-se a 'ambit escolar:
és un procés collectiu que implica families, ajuntaments, entitats de lleure, equi-
paments culturals i esportius, i altres recursos del territori.

Promoure itineraris personalitzats requereix que els centres educatius siguin
nodes actius d'una xarxa educativa local. Aixd implica connectar-se amb els re-
cursos de l'entorn i contribuir a crear una comunitat cohesionada que garanteixi
oportunitats d’aprenentatge per a tothom. Tal com es recull en aquesta guia, és
necessari desplegar una mirada sistémica i transversal que integri els interessos
i necessitats de I'alumnat en un marc més ampli de collaboracié amb la comunitat.

Cap centre educatiu pot respondre, per si sol, a la diversitat d’'interessos i ne-
cessitats dels infants i joves. Leducacioé és una responsabilitat compartida que
requereix el compromis d’'un ecosistema educatiu format per multiples actors.
L'ajuntament ha d’actuar com a facilitador, assegurant que les activitats del mu-
nicipi siguin accessibles, descentralitzades i alineades amb les necessitats de la
comunitat.

En aquest context, la funcid dels docents i altres agents educatius (educadors
socials, TIS, etc.) és clau. A través del coneixement proper de l'alumnat, poden
actuar com a pont entre les oportunitats del territorii els interessos personals
de cada infant, connectant-lo amb activitats que l'enriqueixin i reforgant el seu
sentiment de pertinenca a la comunitat.

Connectem-nos per transformar

L'EPA i el Mesograma ens ofereixen eines concretes per avangar cap a una edu-
cacié més integrada i comunitaria. Perd aquestes eines només poden desplegar
tot el seu potencial si tots els actors implicats assumeixen un compromis collec-
tiu. Docents, ajuntaments, entitats i families han d'actuar de manera coordinada
per garantir que cada infant i jove trobi el seu lloc en la comunitat educativa.

Ara és el moment d’actuar. Fem que els centres educatius siguin nodes actius
dins de les nostres comunitats. Reforcem les connexions amb 'entorn, detectem
necessitats, i oferim itineraris educatius personalitzats que no només transfor-
min la vida de 'alumnat, sind també el territori en qué vivim. Perqué una comuni-
tat cohesionada és la clau per garantir una educacio de qualitat i amb sentit per
a tothom.
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Guies de treball

de l'educacio 360
als centres educatius
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